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Det nationella uppdraget!

* Region Vasterbotten ar en av sju
universitetssjukvardsregioner

Vi har ett utdkat statligt ansvar for
klinisk forskning och utbildning

* Symbios mellan region(er) och
medicinsk fakultet

Klinisk forskning och utbildning
forutsatter vardens strukturer och
resurser och utgar fran behov som
finns i hdlso- och sjukvarden och
forvantas leda till patient- och
samhallsnytta
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Klinisk forskning ur ett Lifes science perspektiv

Klinisk forskning ar medicinsk
Life science och hilsovetenskaplig
forskning som forutsatter

Med i f K vardens strukturer och
eaICInsSK Torskning resurser och har som mal att

|6sa ett ohalsoproblem eller
Preklinisk forskning Klinisk forskning att identifiera faktorer som
leder till 6kad halsa

Kliniska studier [ALF-avtalet, U2014/07551/F]

=
-
-

Interventions- | Observations-
studier studier

* Omvardnadsforskning ar viktigt for utveckling av vard och omsorg som tillgodoser patienter och
narstaendes behov av omvardnad med hog kvalitet och sdkerhet = patienten/manniskan i fokus

* Omvardnadsforskning handlar ofta om komplexa foreteelser som kraver kombinationer av forskningen som
medfor bade teoretiska och filosofiska studier

* Omvardnadsforskningen har i hg grad bidragit till metodutveckling med av m region

mixade metoder, som kombinerar kvantitativ och kvalitativ design. vasterbotten
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Ensam ar inte stark!

Natverk ska 6ka samverkan inom cancerforskning

Klinisk forskning ar grunden till god halso- : s e e g
. o Ett nytt natverk samlar forskare pa universitetet och i regionen for att starka samarbeten och
OCh Sj u kva I’d lagga grunden for fortsatt utveckling inom canceromradet.

NYHET
Kliniska forskare, verksamhetschefer, jurister och regionpolitiker traffades och behandlade frage-

stéllningar om etik och juridik, och om de byrakratiska utmaningar som finns inom den kliniska

forskningen.

Text: Heléne Andersson

Erik Chorell och Daniel Ohlund &r éverens om att samarbeten behévs fér framsteg i forskning.

Viktigt med nationella och
internationella samarbeten!
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F O rS n I n g S n a tve r O r Prevention & tidig upptdckt  Diagnos & behandling  Rehabilitering & palliativvard  Utvecklingsarbete & utbildning Om RCC
° ° o
p a I | I a t I V Va rd Startsida / Rehabilitering & palliativ vard |/ Palliativ vard | Palliativ vard i norr

Forskningsnatverk for
pal Iiativ Vé rd Rehabilitering & palliativ vérd

Nationell R

* 12 forskningsprojekt dec 2024
» Tvarprofessionellt forskarnatverk

Palliativ vard -

Palliativt kempetenscentrum norr och Umea universitet har tillsammans skapat ett

e Ex.Samtal i palllatIV Vérd, sma rtSkattning, forskningsnatverk for palliativ vard i norra sjukvardsregionen. Natverket vill synliggéra

och vidareutveckla den palliativa varden, samt genomfora forskningsprojekt som har

Palliativ vard av bam

. . o . . . ; d
pa I l lativ va rd tl I I ba n, regISte rstu d ler betydelse fér samhallet och den enskilda méanniskan. vardprogram
® Sa m a rbete n m eI | a n 5 Ia rosate n Syftet med natverket r att starka samarbetet mellan kliniskt verksam vardpersonal och akademin. Det palliativa forhallningssattet

e  Umea Universitet

Utbildningar och informationsmaterial

Forskningsnatverket ska:

« samverka inom hela sjukvardsregionen

*  Mittuniversitetet

° Lu |eé Tekn |ska U 1] |Ve rsrtet « samverka mellan allmén och specialiserad palliativ vard, inklusive vard i livets slutskede
+ underlatta implementeringar av forskningsresultat inom kliniken
i Ka rOI | nSka Inst|tutet « skapa kontaktvdgar och identifiera forskningsfragor utifran lokala forutsattningar
. , . . + bidra till dialog, diskussion och erfarenhetsutbyte
® L|nneun|ver5|tetet « Oka den allménna kunskapen om palliativ vard

« bidra till en mer jAmlik och rattvis palliativ vard

* Regionerna delaktiga i styrning och
. . . I natverket ingar representanter fran samtliga I4ros&ten inom norra sjukvardsregionen och foretradare for
ledni ng men forskni ngsprojekte N Klinisk specialiserad palliativ.

representeras av larosatena region
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Fler dimensioner ger battre forskning

* Klinisk helhetssyn

Samarbeten mellan omvardnads- och medicinsk forskning skapar en helhetssyn pa patienten
genom att kombinera omvardnadens fokus pa individens behov och kontext med medicinsk
forsknings kunskap om sjukdomar och behandlingar

* Klinisk helhetssyn => Hogre kvalitet

Samarbeten mellan omvardnads- och medicinsk forskning medfor olika angreppsatt pa en och
samma forskningsfraga

Olika kompetenser ger forskningsrelaterade synergieffekter

Design av forskningsprojekt och forskningsresultat (anhoriga-patienter-kliniska utfall)
Battre resurseffektivitet av forskningsfinansiering

Hogre patientsakerhet med forskning som reflekterar en klinisk helhetssyn

* Hogre kvalitet => Kortare vag till klinisk implementation

Forskningsresultat som reflekterar en klinisk helhetssyn har battre forutsattningar for klinisk
implementation

Forskning med ursprung fran fler professioner 6kar forutsattningar for implementation

reg ion

Bra forutsattningar for optimerade floden, riktlinjer, rutiner, anhorigaspekter
m vasterbotten



Umea Comprehensive Cancer Centre — CCC-ackreditering

 Etableringen sker i samarbete mellan Region Vasterbotten, Umea
universitet och Regionalt cancercentrum norr.

* Inkluderar alla verksamheter som arbetar med cancervard for saval
barn som vuxna i nagon form omfattas av processen.

* En ackreditering som ett CCC innebar att verksamheten uppnatt hogsta
standard inom bade cancervard och cancerforskning.

* Omvardnadsforskning ar en viktig komponent i CCC ackrediteringen

* CCC ska driva utvecklingen av cancervard =>
Klinisk implementation av forskning viktigt
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Implementering av (omvardnads)forskning i varden

Implementering av forskning sker framst genom evidensbaserad praktik (EBP),
vilket innebar att man forenar basta tillgangliga forskning med beprovad
erfarenhet samt patientens och vardproffesionens unika situationer

Lattare att implementera forskningsresultat dar forskning bedrivs

e Viktigt att det finns forutsattningar for klinisk forskning i varden — for alla
professioner!!

* | Norra sjukvardsregionen ar ALF-systemet 6ppet for all legitimerad personal

Fortfarande ett gap i incitament mellan akademin och sjukvarden

Fran forskning till innovation — vi har bra inkubatorer i Umea

Breddinférande vs piloter — olika strategier beroende pa typ avimplementeringen

m region
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Om jag far titta i kristallkulan och spa framtiden

e Halso- och sjukvarden star infor en stor transformering

* Centralisering (Nationell hogspecialiserad vard) och
decentralisering (Nara vard)

* Precisionsmedicin och precisionsdiagnostik — ffa inom
cancervarden

* Beslutsstod och automatisering (Al, Large language models,
transkribering)

* Digitalisering, distansoberoende vard, nya arbetssatt
 Demografiska utmaningen, fler multisjuka och kroniskt sjuka
e Halsoforskning i glesbygd och landsbygd — Nationellt uppdrag

« Oavsett vilken typ av transformation av halso- och
sjukvard star infor finns alltid behov av

omvardnadsforskning och omvardnadspersonal m region
vdsterbotten



Cancerfondens forskningsanslag till Umea

* Endast 35 av 620 pagaende projekt kommer fran Umea universitet (5,6%)
e 112 mkr av totalt 1 956 mkr utdelas till Umea universitet (5,8%)

* Endast 1 av totalt 19 pagaende projekt under kategorin ”"vardforskning”
kommer fran Umea universitet (Claudia Lampic, Psykologi)

* Inga pagaende projekt inom kategorin “klinisk forskning” kommer fran
Umea universitet

* 16 projekt fran Umea universitet inom kategorin “translationell forskning”
* 17 projekt fran Umea universitet inom kategorin “preklinisk forskning”
* 1 projekt fran Umea universitet inom kategorin “epidemiologi”

Varfor ar det sa? Har vi redan sa bra forskningsforutsattningar i Umea att

anslag fran cancerfonden inte behovs? region
m vasterbotten
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